TOLVAN LOPPET Tavlingsinformation 2018

STOCKHOLMS CHARMIGASTE GATULOPP
Valkommen till det 35:e Tolvanloppet - I6rdagen 26 maj kl. 9:00 — 14:30.

FOor samtliga klasser

Anmalan och hamtning av nummerlappar
- Foranmadlan gors pa hemsidan www.tolvanloppet.nu t.o.m. 18/5 kl. 24:00. Startbevis i Pdf-format
skickas 16-19 maj till den mailadress som angivits vid anmalan. Ta med det nar du hdmtar nummerlappen.
- Efteranmadlan mot hdgre avgift gadller sedan foranmalan stangt
Efteranmaélan p& hemsidan gors fran 19/5 kI.12:00 till tavlingsdagen kl. 10:00, startbevis skickas da
ut omedelbart. P& tavlingsdagen gérs anmalan senast 1 timme fore start.
Efteranmalan med kontant betalning/Swish gors under de tider som anges nedan. Medtag garna en
fardigifylld efteranmalningsblankett. Himta blanketten pa hemsidan, fyll i p@ datorn, skriv ut och ta med.
- Hamtning av nummerlapp samt efteranmalan mot kontant betalning/Swish gors
séndag 20/5 16:00-19:00 och torsdag 24/5 18:00-20:00 i Bromma IF:s klubblokal p3 Stora Mossens IP
fredag 25/5 kI.18:00-20:00 och tédvlingsdagen fran kl. 08:00 i Alstensskolan
Nummerlappar hdmtas senast 30 min fore respektive start - tdnk pa att det tar 10-15 minuter att ga fran
kansliet till barnloppens start p& Alstensgatans nedre del.
Start och mal pd Alstensgatan. Kommunikationer:

- Aka kommunalt: For resa till Tolvanloppet rekommenderar vi Tolvans sparvagn - dvs. Nockebybanan —

93 av vid Alstensgatan. Kontrollera garna fardvag och tider p% www.sl.se.
- Med bil: Undvik att komma med bil eftersom tillgdngen pd parkeringsplatser &r mycket begrénsad.
Om du maste ta bilen - parkera pa8 Nyangsvéagen oster om Alstensskolan.

Omkladning - toaletter
Omkladningsrum och toaletter finns i Alstensskolan. Utanfér skolan finns ocks& bajamajor.
Utrymmet fér omkladning ar begransat - byt gdrna om hemma. Ladmna inga vardesaker i omkladningsrummet.
For 6éverdragsklader ansvarar I6parna sjalva.

Vardesaksinlamning

Det finns maéjlighet att 1dmna in vardesaker och vaskor med Gverdragsklader i tivlingskansliet i Alstensskolan.
Medalj

Alla fullféljande far Tolvanloppets medalj vid malet.

Sjukvard

Ambulans finns i anslutning till mdlomradet under seniorloppen.

Startlista

Startlistor finns pa Tolvanloppets hemsida. De uppdateras kontinuerligt allteftersom anmalningar registreras.
Kartor

Kartor dver banstréckningar finns vid information om respektive tavlingsklass pa tavlingens hemsida.
Tavlingsregler

Svenska Friidrottsférbundets tavlingsregler géller. Deltagande sker pa egen risk.

Barnvagnar

Lépare som avser springa loppet med barnvagn behdver specialtillstand.

Var god kontakta johan[a]tolvanloppet.nu i god tid fére loppet fér mer information.

Arrangor och tavlingsledare

Tolvanloppet arrangeras av Bromma IF. Tavlingsledare: Jan Bjornum. Mail: Jan.Bjornum[a]tolvanloppet.nu.
Servering

I anslutning till start och m3lomradet finns café, kiosk och livsmedelsaffar som &r 6ppna under tavlingsdagen.
Tidtagning

I barnloppen och FunRun ingen tidtagning

Det sker ingen tidtagning i barnloppen (till och med 9 fér) och FunRun. Alla &r vinnare!

Tidtagning i KortTolvan, HalvTolvan och Tolvanloppet Senior 12km

Racetimer svarar for tidtagningen. Hogst upp pa nummerlappen sitter en flik med ett datachip som anvénds for
tidtagningen. Riv inte bort denna flik! Ingen flik — ingen tid! For att tidtagningen ska fungera optimalt ska
fliken vara utvikt fran kroppen med en vinkel av mellan 45 och 90 grader. Nummerlappen ska fastas pa brostet
och vara fullt synlig under hela loppet.

Nettotidtagning

12-km loppet och HalvTolvan har nettotidtagning. Varje deltagare far tva tider, en fran startskottet (bruttotid)
och en fran det att startlinjen passeras (nettotid). Placeringar avgérs av bruttotiden (i enlighet med svenska
friidrottsforbundets regler).

Resultat

Resultatlistan nas via Tolvanloppets hemsida senast pa kvéllen den 26 maj.

Vid frdgor kontakta Johan[a]tolvanloppet.nu.

Se dig sjalv springa i mal

N&gra dagar efter Tolvanloppet kan du pa Racetimers hemsida (www.racetimer.se) se en kort video med din
egen malgang.


http://www.tolvanloppet.nu/
http://www.sl.se/
http://www.racetimer.se/

FOrEliten, TumEliten, PyttEliten och JattEliten

Startplats
Startplatserna for barnloppen &r p& Alstensgatan nedanfér sparvigssparet.
Folj Alstensgatan ner, resp. startplats kommer att vara tydligt utmarkt.
- JattEliten startar langst ner, strax ovanfor korsningen med Alviksvdgen,
- TumEliten och PyttEliten i mitten, nara korsningen med Inagostigen.
- ForEliten startar hégst upp, strax ovanfér korsningen med Bagvégen.

I ForEliten ar foraldrar valkomna att springa med - for de 6vriga klasserna ar det viktigt att féraldrar och andra
anhoriga tanker pa att lamna gott om plats for de I6pande.
MC-cyklist kor i taten pa varje barnlopp.

Starttider

Starttiden for varje I6pare finns ocksa i det startbevis som skickas ut till féranmalda I6pare,
samt p& nummerlappen.

OBS - samling vid resp. startplats 10 minuter fore start.

09:00 ForEliten, udda nummer (fodda 2015 el. senare)
09:10 ForEliten, jamna nummer (fodda 2015 el. senare)
09:20 TumeEliten, udda nummer (fédda 2014)
09:30 TumeEliten, jdmna nummer (fodda 2014)
09:40 TumeEliten, udda nummer (fédda 2013)
09:50 TumeEliten, jdmna nummer (fodda 2013)
10:00 PyttEliten, udda nummer  (fédda 2012)
10:10 PyttEliten, jamna nummer (fédda 2012)
10:20 PyttEliten, udda nummer  (fédda 2011)
10:30 PyttEliten, jamna nummer (fédda 2011)
10.40 J&ttEliten, udda nummer (fédda 2010)
10:50 JattEliten, jamna nummer (fédda 2010)
11:00 J&ttEliten, udda nummer (fédda 2009)
11:05 JattEliten, jamna nummer (fédda 2009)

FbRALDRAR - tank pa att sprida gladje - inte hets!

Tolvanloppets barnlopp handlar om I&parglddje - inte om att hetsa barnen att komma férst i mal!
I loppen for barn t.0.m.9 &r finns ingen tidtagning och inga placeringslistor - har &r alla lika mycket vinnare.
Det &r latt att ryckas med — men 13t inte din egen tavlingsinstinkt forstdra ditt barns gladje.

Banan

Fran starten springer man rakt uppfér Alstensgatan fram till malet. Hela loppet gar uppfér sa ha inte for
brattom. Banan &r 150m for FérEliten, 250m foér TumEliten och PyttEliten samt 500m for JattEliten.

Var forsiktig i bérjan dér det kan bli ganska tréngt.

Nar Ioparna gatt i mal

Na&r I6parna har gatt i mal far de medalj, kexchoklad och dryck.

OBS - stanna inte upp i mdlomradet - fortsatt framat

Det &r viktigt att Ioparna inte stannar upp nar de har gatt i mal utan fortsatter framat eller at sidan for att
inte trangsel ska uppsta nar nasta startgrupp gar i mal.

Motesplats
For de yngre barnen: bestéam gdrna en motesplats i férvag. Skriv garna medfdljande féralders mobilnummer
pa nummerlappen.

Priser och deltagarlistor

Det sker ingen tidtagning i barnloppen.

Alla fullféljande I6pare far medalj.

Listor i alfabetisk ordning éver deltagarna nas via Tolvanloppets hemsida pa kvéllen den 20 maj.


http://www.tolvanloppet.nu/tumeliten/
http://www.tolvanloppet.nu/tumeliten/
http://www.tolvanloppet.nu/pytteliten/
http://www.tolvanloppet.nu/jatteliten/

KortTolvan 11 respektive 13 ar - 2 km

Startplats

Start och m&l p& Alstensgatan strax ovanfor sparvagnssparet.

Start: P/F 11 startar kl.11:25 gemensam start fér pojkar och flickor.

Start: P/F 13 startar kl.11:45 gemensam start fér pojkar och flickor.

Samling vid startplatsen 10 minuter fére start.

Banstrackning

Banstrackning: nedfor Alstensgatan, till hoger pa Alvikssvagen och sedan till héger p& Hackspettsvagen, folj
Hackspettsvagen till Gladbacken, sedan till héger p& Gladbacken, till vanster p& Bagvédgen och sedan till vénster
langs Alstensgatan fram till mal. Forsta delen av loppet gar nedfér medan loppets avslutning &r ett 1dngt motlut.
Malet &r i anslutning till startplatsen. Underlaget &r asfalt. Banan &r ca 2 km 18ng. I taten kér MC-cyklister.
Prisutdelning

Alla far medalj vid malgéngen.

Ytterligare priser (pokaler) utgar till de 3 framsta varje i klass. Prisutdelning sker i anslutning till malomrad

FunRun - 2 km

Tolvanloppet FunRun &r fér l6pare i dldrarna 10-15 &r som véljer att springa utan tidtagning.

Startplats

Start och mal pa Alstensgatan strax ovanfor sparvagnssparet.

Start: 11:50 gemensam start for pojkar och flickor.

Samling vid startplatsen 10 minuter fore start.

Banstrackning

Banstrackning: nedfor Alstensgatan, till hoger pa Alvikssvdgen och sedan till hoger p& Hackspettsvagen, folj
Hackspettsvagen till Gladbacken, sedan till héger pd Gladbacken, till vénster p& Bagvédgen och sedan till vénster
langs Alstensgatan fram till m&l. Forsta delen av loppet gar nedfér medan loppets avslutning &r ett 1dngt motlut.
Malet &r i anslutning till startplatsen. Underlaget &r asfalt. Banan &r ca 2 km 13ng. I taten kér MC-cyklister.
Medaljer

Alla I16pare far medalj vid malgangen

HalvTolvan Junior och Senior - 6 km

Klasser

6 kilometersbanan springs av pojkar och flickor 14-15 ar (HalvTolvan Junior - tavlingsklass) samt av man och
kvinnor seniorer (HalvTolvan Senior - motionsklass). Foér seniorer finns aven klasser utan tidtagning.

Start kl. 12:30 - start tillsammans med Tolvanloppet 12 km.

Betrdffande startplats, uppvarmning och vatska - se Tolvanloppet 12 km

Banstrackning

Banan &r ca 5,7 km lang och féljer 12-kilometersloppets bana fram till ca 500 m fére mal. Vid korsningen
Bagvagen-Gladbacken - delar sig banan for HalvTolvan och 12 km:s-loppet. HalvTolvans I6pare
kommer av funktionirer att visas rakt fram p& Bagvigen. OBS - f6lj sedan noga markeringarna da du
springer uppfor Alstensgatan s& du inte krockar med I6pare pa vag &t andra hallet.

Karta

Karta 6ver banstrackningen finns p% tavlingens hemsida.

Prisutdelning

Junior och Senior: Alla far medalj vid malgdngen.

Priser till de 3 framsta i varje klass, (pokaler i juniorklassen, nyttopriser i seniorklassen).

Prisutdelning sker i anslutning till m8lomradet. Prisutdelning berdknas ske ca kl. 13:50.


http://www.tolvanloppet.nu/skoleliten/
http://www.tolvanloppet.nu/skoleliten/
http://www.tolvanloppet.nu/stafett/

Langa loppet — 12 km

Klasser

Man och kvinnor seniorer samt méan och kvinnor veteraner (klasserna 50-59 ar samt 60 ar och aldre).

Aven klasser utan tidtagning.

Startplats

Start och mal p& Alstensgatan strax ovanfor sparvagnssparet. Efter start springer man 600 m rakt nedfér
Alstensgatan. Ta det lugnt i starten, det finns gott om plats att springa om framférvarande nar man natt
Alviksvagen.

Uppvarmning

Gemensam uppvarmning anordnas intill startomrddet ca 15 min fére start.

Seedade Iopare

For seedade I6pare (nr. 1-70) finns en falla utmarkt ndrmast startlinjen. Alla I6pare bér befinna sig i fallan
senast tva minuter fére start.

Start kl. 12:30.

Banan

Banan &r 12,0 km, kontrollmétt av Birger Falt (auktoriserad banmétare) vdren 2008. Underlaget ar asfalt.
Banan &r formad som en atta och 16ps ett varv. Malet &r i anslutning till startplatsen. Banan inneh3ller flera
ganska kraftiga stigningar, speciellt kan ndmnas de tva backarna pa Gronviksvégen pa banans sista fjardedel.
Karta och grov banprofil finns pa tévlingens hemsida. Banan &r markerad med plastband och markeringar
méalade p& gatan. Kilometermarkeringar &r malade pa marken och markeras med skyltar stdende i koner.
Vatskekontroller

Fére start finns vatten pa startplatsen. Det finns tre vatskekontroller med vatten pa banan: efter 4,5 km (nar
startplatsen p& Alstensgatan passeras), efter ca 8,3 km (vid Nockeby torg) och efter ca 10 km (Gronviksvéagen)
P& vatskekontrollerna serveras vatten. Vatska finns dven efter malgang.

Maxtid

Malet stédnger ki 14.30.

Prisutdelning

Seniorer: priser till de 3 framsta i herr- resp. damklass. Dessutom pris till bdsta Brommabo, (herr resp. dam).
Veteraner: priser till de 3 framsta i herr- resp. damklass.

Prisutdelning beraknas ske ca kl. 13:50.

Tyvarr ej rullstolsdkare

Eftersom banan innehaller branta nedférbackar kan vi tyvérr ej ta emot rullstolsdkare.

Mer information

- Fore tavlingsdagen: Bromma IF:s kansli, telefon: 08-26 77 72.

e-post: post[a]brommaif.org.

- Under tédvlingsdagen: Information finns i tavlingskansliet i Alstensskolan. Informationstavlor finns i
malomradet.

Uppdaterad information finns p& www.tolvanloppet.nu

Stod till Bromma IF:s ungdomsverksamhet

Tolvanloppet arrangeras av Bromma Idrottsférening, www.brommaif.org.

Adress: Stora Mossens IP, Vasterled 26 (gula huset)
Oppettider: mandag-fredag kl. 08-12 och pa onsdagar &ven kl. 15-19.
Telefon: Kanslist: 08-26 77 72, post[a]brommaif.org

Bromma IF grundades 1952 och ar en friidrottsférening som idag framférallt har en stor ungdomsverksamhet.
Tolvanloppet ar en viktig inkomstkalla fér ungdomsverksamheten. Féreningen anordnar varje sommar en
mycket uppskattad friidrottsskola d&r 100-tals barn har kul och provar pd friidrottens grenar.

Samarbetspartners

Huvudpartners:

Alstens Fastighetsbyra AB, Karl Ekesio6, Anders Bodin Fastigheter AB, Admin, Arriva och Ake Sundvall.
Mellanpartners:

Energipartner, SALK, Swedbank AB, Mornington Hotel Bromma, BMA Sakerhet, Jarntorget/Abacus, Vasterleds
Trédgardsforening

Ovriga:

Tvéttstallet, Alstenstandlakarna, Forvaltnings AB Teoge och Ica Nara HM:s livs.

L&s mer pa sponsorsidan pd www.tolvanloppet.nu


http://www.tolvanloppet.nu/man_kvinnor/
http://www.hasselbyloppet.se/start/content.cfm?Sec_ID=167&Rac_ID=106&Lan_ID=1
http://www.tolvanloppet.nu/
http://www.brommaif.org/
http://www.tolvanloppet.nu/

